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La forma de mis emociones

Aprendizaje esperado: Intercambia opiniones, sensaciones y emociones que
experimentd al presentar el trabajo artistico frente a publico, para
hacer una valoracidn personal de la experiencia.

Enfasis: Reflexiona en torno a lo que aprendié y experimentd
emocionalmente durante el proceso del proyecto con el objetivo de hacer
una valoraciodn personal de la experiencia.

.Qué vamos a aprender?

Reflexionarés en torno a lo que aprendiste y experimentaste
emocionalmente durante el proceso del proyecto con el objetivo de hacer
una valoracidén personal de la experiencia.

Para esta sesidn necesitards tener un espacio libre de objetos gque puedan
lastimarte o provocar alguin accidente, ropa cdédmoda, ademds ocuparas el
siguiente material:

e Hojas o cuaderno de artes.

e Hojas de colores, en caso de no tener puedes colorear hojas vy
después recortarlas.

e Pegamento.

e Tijeras de punta “chata”.
e Lapiz.

e Goma.



¢.Qué hacemos?

Actividad 1: ;Qué son las emociones?

En sesiones anteriores aprendiste algunas secuencias de pasos sencillos,
descubriste que puedes mover el cuerpo si exploras diferentes tipos de
movimiento.

Te invito a ver el video Aprende a expresar tus emociones para saber
cémo identificar una emocidn y la manera de expresarla.

1. Aprende a expresar tus emociones.
https://www.youtube.com/watch?v=f3jtXdpiMgw&feature=youtu.be

Las emociones se pueden expresar de muchas maneras cdmo pudiste observar
en el video y una de ellas es a través de las expresiones artisticas y
el movimiento como lo exploraras hoy.

Actividad 2: El movimiento y mis emociones.

Dobla a la mitad una hoja de papel o una hoja de cuaderno, del lado
izquierdo escribe las emociones o puedes dibujarlas con un emoticdén, lo
que sentiste al iniciar, durante y al momento de presentar este proyecto
mientras explicas tu emocidn, por ejemplo:

Si sentiste miedo antes de iniciar, describir que el miedo fue porgque no
estabas seguro o segura de poder realizar los pasos, durante el proyecto
tal vez pudiste sentir confianza porque estabas practicando los pasos y
eso te dio seguridad, y por ultimo al presentar la secuencia sentiste
alegria y felicidad porque ya sabias lo que harias y te gustaba moverte
al rito de la mGsica con pasos gue ya conocias.

En la otra mitad, es decir, del lado derecho escribe el nombre del color
que le pondrias a la emocidén, con lineas une la emocidédn con el color y
expresa el por qué eliges ese color, retomando el ejemplo anterior,
cuando se habla del miedo, quizd elijas el negro porque ese color se
asemeja a la obscuridad antes de conocer o saber cdémo crearias pasos
sencillos.

Actividad 3: La forma de mis emociones.

Una vez elegidos los colores, busca unas hojas y esta vez relaciona
formas y figuras geométricas para representar tus emociones, podrés usar
el <circulo, rectédngulo, cuadrado, triédngulo, u otras formas que
representen tus emociones, de tamafios grandes, medianos o pequefios. Por
ejemplo, para la alegria una forma de nube porque asemeja la ligereza de
tener seguridad ante el trabajo, pueden utilizar tiras largas
rectangulares porque se asemejan al tiritar del cuerpo cuando estén
nerviosos.



Asigna las formas a las emociones y trazalas en las hojas con mano alzada,
recorta y pégalas en tu cuaderno o en hojas.

° Asigna un titulo a tu obra: Explica por qué elegiste ese titulo.

Al finalizar muestra tu mural, a qgquien te acompafia, explican lo gue
aprendiste y las emociones plasmadas en tus obras.

Carlos Mérida fue un pintor, que en sus obras utilizaba formas
geométricas, observa su obra EI ojo del adivino.

Fuente de imagen:

http://siplandi.seducoahuila.gob.mx/SIPLANDI NIVELES 2015/5EDUCACION ARTISTICA 2015/LIBROS/APRENDE
R A MIRAR LAMINAS.pdf

Asi cbémo este artista hizo distintas obras, ahora tu has plasmado tus
emociones, a través de las formas y las figuras puedes expresar lo que
viviste en este proyecto, y lo mads importante es que es una experiencia
de movimiento que puedes compartir con otros al explicarles tu mural.

Actividad 4: Los retos de un proyecto artistico.

e FElegir lo que te guste para explorar sus posibilidades.
e Ser curioso.

e Te lleva a exploracibébn / localizar posibilidades.

e Reconocer lo que te hace sentir.

e Compartirlo.

El Reto de Hoy:

Ahora que has creado una obra en casa, intenta hacerlo con otras
experiencias de tu vida cotidiana ¢Qué tal hacer una obra de las emociones
qgue nos produce un suefio? ;Qué tal hacer una obra de cémo te sentiste al
aprender algo nuevo? por ejemplo al escribir tu nombre, piensa cdémo te



sientes, qué emociones te hace sentir y asigna un color, después ocupa
formas geométricas y arma tu obra de arte.

Platica en casa de lo que para ti significa y muéstralo también a tu
maestra o maestro cuando regreses a clases.

jBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.



